Boire, manger et… penser
C’est incroyable les quantités d’eau nécessaire pour se nourrir et aussi nourrir l’animal qui fournit la viande dans le hamburger: 

· 13.500  litres d’eau pour 1 kg de viande de bœuf ; 

· 590       litres d’eau pour 1 kg de blé ; 

· 524       litres d’eau pour 1 kg d’orge ; 

· 900       litres d’eau pour 1 kg de soja ; 

· 238       litres d’eau pour 1 kg de maïs ensilage ; 
· 590       litres d’eau pour 1 kg de pomme de terre ;

(source : www.environnement.futura-sciences.com « Combien d’eau pour produire… » 12 avril 2010

Voici de bonnes raisons pour éviter le gaspillage de nourriture. Les petites portions seront toujours gagnantes. Pour sa santé bien sûr mais aussi pour préserver cette précieuse source de vie, l’eau. 

Rassasiées de bons aliments, solides et liquides, serions-nous ceux et celles que Jésus appellent à être le prochain des affamés, des blessés, des traités injustement parce que leurs droits sont bafoués? Question pas mal dérangeante en plein été… Nous sommes si loin des affamés, des réfugiés, des cadavres de guerre qu’il est facile de croire nous ne pouvons rien changer. Mais comme ça réfléchit mieux le ventre plein que creux, en bonne santé que blessés, n’avons-nous pas une avancée sur nos frères affamés et bafoués devant cette question? Alors, peut-être si on commençait juste par regarder sa façon de consommer, d’exiger, de critiquer… Et par la suite, nourrir sa réflexion, en jetant un coup d’œil sur les impacts de nos attitudes, ici et ailleurs. Bonne nouvelle, l’Esprit-Saint est toujours disponible pour ce genre de « pensage »… 
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