I_e confident, fera route avec vous en début de chaque

mois. Il est consacré a la réflexion du sens de la vie, de la
souffrance, de la spiritualité, des joies quotidiennes et
spirituelles. Il prend sa source dans [I’inspiration et
I’information, qu’elles jaillissent de I’expérience vécue ou de
I’approfondissement biblique, il sera un réconfort et deviendra
un moment de ressourcement. Il invite ses lecteurs a prendre le
temps de respirer I'air frais de I’espérance.

L’écho du mois

"Louise Fleury, agente de pastorale pour les ainéEs, est une femme
généreuse, compatissante et attentive a ce que vous vivez. C'est avec
jugement, discrétion et respect qu’elle vous soutient. Le Dieu qu’elle
cotoie est celui qui aime, écoute, qui est présent, ne juge surtout pas et
accueille.”

Bonjour a tous, en cette année 2010, je viens au nom du
comité de la pastorale des ainéEs, vous redire notre soutien
spirituel. C’est avec joie que nous poursuivons la route
avec vous. Nous vous retrouverons au cceur d’activités que
nous vous offrirons dans les mois qui viennent.

Je vous laisse avec une priére du Pere Louis-Marie Parent,
o0.m.i. qui a toute son sens et vous aidera a vivre votre
moment présent.

Seigneur Jésus, donne-moi la grace de penser a toi rien
qu’aujourd’hui pour vivre de ta présence, vide mon cceur
de toute tristesse, de rancune, rien qu’aujourd’hui pour que
je puisse aimer sans critiquer, servir sans me plaindre. Fais
que je puisse suivre I’exemple que tu me donnes, rien
qu’aujourd’hui pour qu’a ton exemple et a celui de
Marie, je sois, tous les jours de ma vie, un artisan

de paix. Louise Fleury, agente de pastorale pour les ainéEs

Amen 219 rue Brock, Drummondville, Qc. J2C 1M2
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Témoin du mois

Louis-Marie Parent, 0.m.i., né en 1910 dans la région de Québec. Décédé a
I'age de 98 ans et 10 mois, le 17 mai 2009. Dés le début de son sacerdoce, il
est prédicateur et auteur bien connu de milliers de lecteurs. Il entre chez les
Oblats de Marie Immaculée en 1931. En 1952, il fonde I'Institut séculier Les
Oblates Missionnaires de Marie Immaculée et en 1958 I'Institut Voluntas Dei.
Se faisant prés des gens, son message nous met en présence de situations
concrétes, d’une attitude positive et d’une pensée enracinée dans I'Evangile.

Le pouvoir du moment présent. Tiré dulivre Le moment présent

Nous avons tout pouvoir sur le moment présent... ou presque. C’est
un principe qui vaut son pesant d’or. Chaque étre humain est crée de
facon a ce qu’il puisse personnellement administrer le temps que la
vie met a sa disposition. Toutefois, personne a un contréle parfait sur
le passé et I’avenir. Mais, il a assez de lucidité et de vigueur pour
organiser ses mécanismes de défense pour ne pas étre démoli aujour-
d’hui, pour faire fructifier le moment présent.

Personne n’a plus de valeur que ce qu’il est aujourd’hui

On doit s’habituer a le vivre intensément d’une fagon positive, d’une
confiance qui dépasse I’évidence. N’a-t-on pas vu des loques
humaines sortir subitement de leur état désespéré ? Le pire désastre
qui peut atteindre un étre humain, c’est de désespérer de lui-méme,
de se croire irrémédiablement battu par la vie, de se retrouver a plat,
sans ressort. Un ivrogne, un jour faisait une boutade : «L’alcool,
quel qu’il soit, est buvable tant qu’il est dans un contenant, s’il est
répandu sur le plancher, il perd son attirance.» Il en est ainsi des
étres humains, tant que leur confiance est captable, ils ont les res-
sources pour s’en sortir. Dés que leur confiance est évaporée sous
leurs pieds, ils sont moins que rien a leurs yeux.

Ne nous alarmons pas de ne pas réussir pleinement, demain offrira
des chances de se reprendre. Une chose est certaine...personne n’a
plus de valeur que ce gu’il est aujourd’hui, le moment présent peut
lui donner un plus ou un moins selon I’intérét qu’on lui porte.

E ntl’e tOl et mOi, Citations et pensées de Louis-Marie Parent, 0.m.i "!

- Si tu regardes le moment présent comme un bien, tu ne
regretteras pas le passé, tu ne t’inquiéteras pas de I’avenir,
tu feras de ton mieux aujourd’hui.

- Le moment présent est le meilleur ami que je puisse me
donner. Au lieu de regarder I’avenir avec appréhension, je
regarde le présent avec attention.

- Le temps est comme un sac, il a la valeur de ce que I’on met
dedans.

- Dieu nous demande simplement de lui donner la minute
présente pour nous donner toute une éternité de bonheur.

Citations et pensées tirées du livre, Le moment présent, un jour a la fois !
Institut séculier : Les Oblates Missionnaires de Marie Immaculée,
http://www.ommi-is.org et I’Institut Voluntas Dei, http://www.voluntasdei.org

« Le secret de la longeévité est simple,
j’ai eu un culte pour le moment présent. Chaque jour, pour moi,
c’est une nouvelle naissance et je me répéte :
Sois heureux, aujourd’hui commence une vie nouvelle, »

disait Pablo Casals a ses parents et amis

Coin du répit : Petite blague

Vive la nouvelle technologie.

http://www.villiard.com/blog/un-jeu-pour-les-aines




