Fera route avec vous en début de chaque mois. Il est consacré a
la réflexion du sens de la vie, de la souffrance, de la spiritualit€

des joies quotidiennes et spirituelles. Il prend sa source dans
I’inspiration et I’information, qu’elle jaillisse de I’expérience
vécue ou de 1’approfondissement biblique, il sera un réconfort
et deviendra un moment de ressourcement. Il invite ses lecteurs
a prendre le temps de respirer 1’air frais de I’espérance.
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B écho du mais

"Louise Fleury, agente de pastorale pour les personnes ainées. Femme
généreuse, compatissante et attentive a ce que vous vivez. C’est avec
jugement, discrétion et respect qu’elle vous soutient. Le Dieu qu’elle

cotoie est celui qui aime, écoute, qui est présent, ne juge surtout pas et
accueille."

Bonjour a tous, il me fait plaisir de vous retrouver en cette
nouvelle année pastorale qui commence. A chaque mois,
nous irons de ’avant au cceur d’une spiritualité du moment
présent qui nous interpelle. Nous pourrons ensemble
parcourir les routes du quotidien avec le "' Vivant'"'.

Avec le theme de I’année pastorale « Quel feu te fait
vivre ? Raconte-moi... », nous avons besoin d’entendre des
témoins nous raconter ce qui les fait vivre, nous avons
besoin de toucher l’espérance pour rayonner de cette vie
qui nous habite. Vos communautés ont besoin de vous, de
votre sagesse, de votre expérience, de votre richesse d’étre.

Le cenfident, est la pour vous soutenir dans votre
cheminement de foi.

Pastorale des personnes ainées

Louise Fleury, agente de pastorale

219 rue Brock, Drummondville (Québec). J2C I1M2
Presbytere Saint-Frédéric, tél. : 819 472-2345
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Une spiritualité ancrée
dans la vie partagée
avec l'autre.
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Quel feu te fait vivre ?
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Entre toi et moi
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« Jean Vanier, fondateur de L’Arche, professeur de philosophie, F
posséde des études en théologie. Un homme au cceur tendre qui a

touché la souffrance... Sa pensée, de plus en plus universelle et
centrée sur I’humanité de chacun. »

Une spiritualité ancrée dans la vie partagée avec I'autre

« Suivre Jésus c’est aller Le rejoindre la ou il est, caché dans le
faible et le pauvre. Cela implique d’aller a la rencontre d’autrui, de
vivre sa foi au quotidien, la ot on est bousculé et mis en question.
Cela implique aussi de I’ouverture et beaucoup d’humilité.

Je sais que Dieu a choisi le pauvre et le faible pour confondre le
riche et le fort. Je sais qu’il m’aime tel que je suis... Est-ce prier?
Aujourd’hui, apres trente-deux ans a L’Arche, je ne sais pas si je sais
prier. La priere n’est plus pour moi une chose a faire, plus ou moins
bien. C’est devenu autre chose : une amitié, un amour. Avec les
années, ma priere s’est simplifiée. Je ne cherche pas une expérience
de Dieu, ni méme une expérience de paix. Que Jésus me donne ou
non sa présence, c’est son affaire. Moi, je suis la pour lui... »

Conversion qui prend racine dans le quotidien et se nourrit dans la foi
« Souvent la tentation de fuir le quotidien rude et lourd était a ma
porte, je partais de bonne heure pour participer a la priere des
moines et je profitais de ce temps de silence et de paix. Apres ces
heures bénies, j'avais un peu peur de retrouver le quotidien. J'étais si
bien au monastere !

J'ai réalisé qu'il me fallait regarder ma propre vocation pour
l'accepter pleinement et ne pas vivre dans le tiraillement et le réve.
Jésus ne m'avait pas appelé a une vie de moine. Il m'avait appelé a le
trouver dans la pauvreté et les petits gestes d'amour du quotidien...."

Jean Vaniex.

La vie de Jean Vanier nous enseigne un équilibre entre
« vie contemplative et vie active ».

Dans la réalité de mon quotidien, est-ce que je découvre
Dieu présent dans mon travail, dans mes relations?

Qu'est-ce qui nourrit ma journée?

albw tei et mai, le silence par Marthe Lamothe

Quelle expérience de prendre conscience un jour de ce lieu sacré, de
goiiter le silence qui lui donne toute sa densité! Le chant de la mer, la
profondeur de la forét, I’immensité des montagnes peuvent m’intro-
duire dans ce silence. Le regard d’un enfant, I’attention discréte pour
une personne blessée me laissent pressentir cet ilot. Mais le jour ou
le silence m’ouvre la porte au centre de moi-méme, je vibre a toute la
beauté qui m’a toujours faconnée de l’intérieur et je découvre le véri-
table bonheur.

Pour aller plus loin...

Il y a des silences qui se résument en une absence de bruit. D'autres
qui s'imposent de l'intérieur et qui, lorsqu'on les laisse nous
submerger, paraissent remplis, habités d'une présence. De quoi est
fait mon silence intérieur? Se pourrait-il que j'yv rencontre Dieu?

« En chacun de nous, au centre de notre étre, il y a un ilot de calme
entouré de silence ». Dag Hammarskjold /Lien sur le net : souffle.ca

e(u'n du wpit + théme sur la musique

Accordéon
Banjo
Clarinette
Harmonica
Hautbois
Luth
Mandoline
Maracas
Orgue
Piano
Tam-Tam
Trompette
Xylophone
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Mot mystére de 5 lettres :




