Le confident fera route avec vous durant I'année. Il est consacré a la

réflexion du sens de la vie, de la souffrance, de la spiritualité et des joies I-E
quotidiennes. Sa source vient de linspiration et de l'information qui jaillissent de

I'expérience ou de I'approfondissement biblique. Le confident sera un réconfort et un

moment de ressourcement. Il invite ses lecteurs a respirer I'air frais de I'espérance,

L’échodumois Cheminement de f o

« Louise Fleury, agente de pastorale pour les ainéEs. Une femme compatissante
et attentive a ce que vous vivez. Avec discrétion et respect, elle vous soutient. Le
Dieu qu’elle cotoie est celui qui aime, écoute et ne juge pas. »

LeS p I’OCheS al d antS-7 février 2011 - La Table régionale de concertation des ainéEs du Centre-du-Québec

Bonne nouvelle, selon une étude faite par la Table régionale de
concertation des ainéEs du Centre-du-Québec, 78 % des proches
aidants ont de 50 a 79 ans, plus de la moitié prennent soin de la
personne aidée sur une base constante et permanente. Bien que
certaines personnes aidantes recoivent de I'aide du CLSC, de la famille
ou d'autres ressources. La lourdeur de la tAche se fait de plus en plus
sentir et un fort pourcentage de personnes proches aidantes considere
que leur réle entraine des conséquences négatives sur leur santé et
leur moral.

Pour les aider a assumer leur role, les personnes aidantes aimeraient
obtenir davantage d'aide : répit, soins d’hygiéne personnelle et
domestiques. Elles souhaiteraient obtenir davantage d'information et
participer & des groupes d’entraide et de soutien.

A'la lumiére de ces informations, la Table régionale croit que la mise sur
pied de regroupements de proches aidants au Centre-du-Québec est
nécessaire afin de briser leur isolement et d’améliorer leur qualité de
vie. Elle travaillera sur ce projet en concertation avec les organismes du
milieu afin d'offrir aux proches aidants un lieu d’entraide et d’échange et
ainsi favoriser la création d'un réseau de contacts.

Témoin du mois

La mort ne tue pas 'amour
Chloe Ste Marie

L’écho du mois

Les proches aidants
Louise Fleury

Moment privé

Entre grands-parents
Lucie Lefebvre

Pour de plus amples informations, je vous invite & consulter sur le net
le merveilleux bulletin crée pour vous « Le propageur ». ‘
http://aines.centre-du-quebec.qc.ca/

Coin du répit
Louise Fleury, agente de pastorale pour les ainéEs Citations
219 rue Brock, Drummondville, Qc. J2C 1M2
Presbytére St-Frédéric, 819-472-2345
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I émoin du mois,

Chloé Ste-Marie, une personne de communication, d’échange, la voix des
sans-voix, qu’ils soient Innus ou malades en perte d’autonomie. Impossible
de parler de Chloé Sainte Marie sans parler de Gilles Carle, réalisateur, scé-
nariste, monteur et producteur québécois qu’elle a tant assisté et aimé,
(décédé en 2009, atteint par la maladie de Parkinson).

Son enfance. Née a Saint-Eugene-de-Grantham, dans une famille
baptiste trés austére : «Quand j'étais enfant, j'ai connu les groupes de priere;
voir des centaines de personnes qui prient ensemble, et ce, cing fois par
semaine, c'est le genre de choses qui marquent. Un jour j'ai renié tout ¢a,
mais je me suis apercue récemment que mes quatre albums sont comme
des cantiques. Quand je suis sur scene, je me sens comme un preacher. La
poésie que je chante est sacrée. Quand je dis un texte, c’est moi qui l'ai
choisi, etil a un sens. S'il n'y a pas de sens, je ne le chante pas ».

Son plus bel héritage sera peut-étre la Maison Gilles-Carle, leur derniére
ceuvre en commun, qui deviendra, elle 'espére, la plus importante maison
d'aidants au Québec. « Quand la maladie se pointe, I'inessentiel disparait.
Ne reste que la relation avec l'autre. Je n‘avais jamais eu le désir d'étre
soignante, je le suis devenue par amour. Et la, je veux continuer a aider les
autres ».

Chloé se bat plus que jamais. Celui qu'elle aime n'est plus, mais
comme elle le dit si bien : « La mort ne tue pas I'amour, je 'aime autant
gu'avant, je le chicane de m'avoir abandonnée...» Je suis toujours avec
Gilles. Je le vois, je I'entends, dans ses dessins, dans les lettres qu'on a
échangées, dans les mots qu'il me laissait: «mon p'tit chou d’amour»...

Chloé poursuit sa passion pour faire reconnaitre le travail des aidants
naturels. Son projet permet d'accueillir et de soutenir les aidants naturels
ayant déja a leur charge une personne malade et ainsi leur donnant la
possibilité de vivre du répit.

Tiré du net : http://micasa.ca/maisonpassion/deco/idm 20110102 p35 a-chloe-sainte-marie.html
http://www?2.lactualite.com/andre-ducharme/rencontre-chloe-sainte-marie-expose-son-amour/560/

M oment privé, entre grands-parents

Lucie Lefebvre, animatrice, mére de 5 filles et grand-maman de 6 petits
enfants. Une des passions qui I'occupe grandement, est le role des grands-parents.
Débordante de vie, elle nous communique son message d’amour.

Grand parent... qui es-tu ?

De nos jours, beaucoup de grands-parents sont au travail, font du sport,
voyagent... Les tabliers a fleurs, les galettes, les chapelets ne font pas partie
de leur histoire... ou si peu.

Il'y a autant de fagons d'étre grand parent qu'il y a de fagon d'étre parent.

Il'y a autant de fagons d'étre grand parent qu'il y a de modeles de famille :
éclatée, recomposée, union de fait, monoparentale, etc. Et, il y a autant de
fagons d'étre grand parent qu'il y a de modéles de petits enfants : petits
enfants de I'un et de l'autre, petits enfants en garde partagée, petits enfants
adoptés, petits enfants éloignés, petits enfants malades, petits enfants d'age
scolaire, petits enfants au travail, etc.

Les grands parents se définissent bien souvent comme des grands peres et
des grands-meéres tres actifs ; ils conquierent Internet et le courriel, rendent
des services, dépannent en gardiennage, deviennent mobiles dans leur
horaire pour alléger celui des parents.

Grands parents, merci d'étre ces porteurs de Vie !
Joignez-vous a moi pour rendre gréace et célébrer toute cette VIE qui touche
le cceur et embellit chaque histoire de famille !

A bientdt ! Lucie, luciellefebvre@hotmail.com - GPS i.e. grand parent signifiant depuis 2005

Le don de Chloé Sainte Marie, exprime bien la parole de Dieu
Car j'ai eu faim et vous m'avez donné a manger, j'ai eu soif et vous m'avez donné
a boire, j'étais un étranger et vous m'avez accueilli, nu et vous m'avez vétu,
malade et vous m'avez visité, prisonnier et vous étes venus me Voir. " wat.2s, 35-36

Coin du répit

Autrefois appelé aidant naturel,
un proche aidant est défini comme étant
toute personne de I'entourage

qui apporte un soutien significatif,
continu ou occasionnel, a titre

de non-professionnel, & une personne
ayant une incapacité.

Il peut s'agir d'un membre
de la famille ou d'un ami.

La Table régionale de concertation des ainés
du Centre-du-Québec

Ce dont nous avons
besoin est d'aimer sans
nous épuiser... Mére Teresa




