
 

                                                                                        Évêché, le  15 août  2007 
 

 
LA PASTORALE DES PERSONNES AÎNÉES 

 
 
Mes chères collaboratrices, mes chers collaborateurs, 
 
 Dans notre Église diocésaine, les personnes  de 65 ans et plus représentent près du 
quart de la population. Elles sont riches de temps et d'expérience. Elles peuvent regarder 
et apprécier avec sagesse les réalités du monde et celles de leur propre vie. C'est bien ce 
que met en valeur un sage de la Bible : « Quelle belle chose que le jugement joint aux 
cheveux blancs!... La couronne des vieillards, c'est une riche expérience » (Si 25,4-6). 
D'où l'importance, à leurs yeux, de valoriser leur expérience de vie. Ces personnes 
désirent se sentir utiles, demeurer des forces vives dans leur milieu. 
 
 Toutefois, dans leur quotidien, les personnes aînées se sentent souvent isolées et 
souhaitent pouvoir sortir de chez-elles pour vivre des activités avec d'autres. Mais plus 
profondément, elles sont souvent confrontées aux nombreux bouleversements que connaît 
notre société, à commencer par les situations inédites qui peuvent se produire dans leur 
propre famille. Au plan religieux, elles connaissent parfois des désillusions, des 
inquiétudes, des peurs, des culpabilités. Elles ne comprennent pas facilement les 
changements vécus en Église; elles ont même pu être blessées. Elles éprouvent donc le 
besoin de se dire, d'exprimer leur questionnement, d'avoir quelqu'un qui les écoute et 
cherche avec elles pour mieux comprendre. 
 



 Comme communauté chrétienne, nous sommes appelés à rejoindre ces personnes 
dans leur milieu, autant celles qui vivent en résidence que celles qui vivent dans leur 
domicile. Nous sommes appelés à créer des liens de confiance, à les aider à comprendre, 
accepter, vivre l'évolution de la famille et de la société. Nous sommes particulièrement 
appelés à les accompagner spirituellement, à favoriser l'expérience d'un Dieu amour, 
miséricordieux et personnel au cœur de leur vie. Ce qui devrait nous amener à la création 
d'outils d'évangélisation appropriés et à la formation d'accompagnatrices et d'accompa-
gnateurs spirituels pour œuvrer spécialement auprès des personnes âgées. 
 
 Concrètement, nous entendons donner suite à ces appels en offrant au personnel 
pastoral et aux personnes engagées dans les paroisses et les unités pastorales des pistes 
d'action qui permettront de mieux répondre aux besoins spirituels et religieux de nos 
aînés. Ce plan d'action contribuera à donner un nouveau dynamisme pastoral et favorisera 
une meilleure concertation avec les organismes concernés en vue d'une nouvelle 
évangélisation des personnes aînées.  
 
 J'aimerais ici remercier les membres du comité d'étude pour leur magnifique 
travail et, de façon particulière, j'exprime ma gratitude à  Mme Louise Fleury qui accepte 
d'assumer l'animation diocésaine de ce projet porteur de vie et d'espérance. 
 
 Avec tout le respect que je leur porte, je prie le Seigneur de  bénir nos aînés. Qu'ils 
puissent découvrir dans nos démarches d'accompagnement  des signes de la tendresse de 
Dieu notre Père! 
 
 
 
 

 

               Raymond St-Gelais 
                                                                                                                             évêque de Nicolet         
 


