
Le visage de la pastorale diocésaine de Nicolet représenté à la 

commission des aînés à Drummondville  
La ministre responsable des aînés, Marguerite Blais 

 

Par Louise Fleury, agente de pastorale et représentante de la pastorale 

des aînés du diocèse. 

Dans le cadre des derniers milles de la tournée de consultation sur la 

condition de vie des aînés avec Mme Marguerite Blais, ministre 

responsable des Aînés, j’ai trouvé important que le visage de la 

pastorale diocésaine soit représenté. Environ 250 personnes s’étaient 

déplacées et Mme Blais fut touchée par les nombreux témoignages 

des citoyens, d’étudiants en gérontologie et d’organismes communautaires qui présentaient les 

différentes réalités que vivent les aînés. Les sujets abordés : l'abus, le suicide, les salaires entre 

les milieux public et privé, les frais de services qui ne cesse d'augmenter, les aidant naturels, 

etc. 

 

Lors de cette journée, j’ai eu la chance de lui offrir le document du plan d’action de la 

pastorale des aînés diocésains et de prendre la parole : « …je me réjouis, madame la ministre, 

du mandat que vous avez d’être à l’écoute de la condition de nos aînés pour mieux les aider. 

La pastorale que j’exerce auprès d’eux me fait voir beaucoup de détresse et de nombreux 

besoins qui se font sentir : besoins des gens qui ont peur de mourir, besoins des gens qui sont 

en deuil puisque vieillir c’est prendre la pente de la perte sur tous les points de vue, besoins de 

spiritualité, besoins de quête de sens dans ce qu’ils vivent. Je me suis permis de lire votre 

parcours (Mme Blais), et j’ai été touchée de voir à quel point vous êtes une femme de cœur très 

près des gens qui sait se tourner vers les démunis. Plusieurs de nos aînés font partie de cette 

catégorie de personnes. Dans votre parcours de vie vous vous êtes penchée vers les personnes 

sourdes et vous avez dit qu’elles ont changé votre vie. J’ai le goût de vous dire aujourd’hui 

« Changez celle des aînés! » par votre parole et les recommandations que vous ferez auprès 

du gouvernement. Soyez une parole au cœur de leur solitude, une parole dans leur isolement, 

dans leur sentiment d’inutilité, de désespoir et dans leurs détresses psychologiques. 

 

La jeunesse est belle et on la prône partout à la télévision; la sagesse dans la vieillesse est une 

belle ressource naturelle que l’on ne mentionne que très rarement. Si j’avais une 

recommandation à vous faire, c’est d’effectuer un travail essentiel avec les médias : 

sensibiliser les gens à la beauté intérieure du vieillissement et conscientiser la population à 

prendre le temps d’écouter ces personnes pour qu’un réseau d’accompagnateurs se lève dans 

nos milieux. Cela aiderait grandement nos aînées à bien vieillir, et réduirait sans doute leur 

taux de suicide. » 

 

Madame la ministre fut très touchée par mes propos, et je vous laisse avec sa réponse qui vous 

fera sans aucun doute réfléchir : « Je suis contente qu'il y ait une personne de la pastorale 

dans l’assemblée. Vous êtes la première de votre groupe que je rencontre dans toute ma 

tournée, c'est nouveau. Vous me faites remarquer que l’on ne vous voit pas vraiment dans ce 

genre d'assemblée, on dirait que vous avez peur de parler, mais je vous remercie d’être là. » 


