« Deuils de situations » : Nouveau projet  à la paroisse St-François d’Assise :
Personne n’est vraiment à l’abri d’un deuil situationnel et parfois vieillir amène à vivre de nombreuses pertes : perdre sa santé, quitter sa maison, perdre son permis de conduire, son autonomie, ses rêves… Voilà pourquoi depuis quelques temps  la paroisse St-François d’Assise prépare ce projet qui vous permettra de briser le découragement souvent causé par les deuils non assumés et vous procurera des outils nécessaires pour mieux comprendre les étapes de votre vie franchies et celles qui restent à parcourir. Des rencontres offertes favoriseront l’écoute, l’ouverture et un suivi dans le but d’acquérir une plus grande liberté et sérénité dans les passages souffrants de la vie, accepter les changements c’est accepter de passer à autre chose sans retenir le passé…

 

Accompagnatrices et animatrices Louise Fleury et Paulette Chénard, œuvrant depuis plusieurs années auprès des aînéEs, associant connaissances, expériences et formations entre autres celle sur le deuil offerte par la maison Jean Mombourquette. Nous traiterons les sujets qui vous feront avancer dans le cheminement de votre deuil. Les ateliers sont gratuits. À l'occasion certains intervenants seront aussi invités. Nous vous informerons bientôt des dates et lieux des rencontres et remercions le gouvernement du Canada qui rend possible ce projet à travers le programme Nouveaux horizons.
